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Perusteen teksti

Tavoitteena on vahvistaa jokaisen oppilaan lilkkunnallisen elaméantavan edistamista, opetukseen
osallistumista ja oppimisen edellytyksia seka liikunnan merkitysta kokonaisvaltaisena eldmantaitona.
Liikunnallisella eldmantavalla on myonteinen vaikutus muun muassa oppilaiden vireystilaan,
keskittymiseen, oppimiseen, motoriseen kehitykseen seka kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
Liikunnallinen eldmantapa on myds yhteydessa mielen hyvinvointiin, psyykkiseen sopeutumis- ja
selviytymiskykyyn seka jaksamiseen. Terveys- ja oppimisvaikutusten lisaksi lilkkunnallisen
eldmantavan edistadminen ja oppilaiden osallisuuden kokemus tukevat kouluyhteisdn arkea ja
toimintakulttuuria.

Koulupaivien aikana liikunnallista eldmantapaa edistavat oppituntien toiminnallisuutta vahvistavat
pedagogiset ratkaisut, erilaisten oppimisymparistdjen hydodyntaminen, liikkuntavalineiden
monipuoliset kayttomahdollisuudet seka liikkumista edistavat ratkaisut valitunneilla,
siirtymatilanteissa ja koulun yhteisissa tilaisuuksissa. Liikunnallista eldmantapaa edistetdan myds
aamu- ja iltapaivatoiminnassa, kerho- ja harrastustoiminnalla, koulumatka- ja kuljetusjarjestelyilla
seka huomioimalla monipuoliset liikkumisen edellytykset koulujen ja niiden toimintaymparistdjen
rakentamisessa ja kayttomahdollisuuksissa. Liikunnallisen elamantavan edistamista suunniteltaessa
ja siihen liittyvissa jarjestelyissa otetaan huomioon lapsen edun ensisijaisuus, oppilaiden tasa-
arvoinen ja yhdenvertainen oikeus osallistumiseen seka oikeus turvalliseen opiskeluymparistdoon.
Liikunnallisen eldmantavan edistdmiseen perusopetuksessa kuuluu yhteistyo oppilaiden, kotien ja
koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa.

Paikallinen tarkennus

Liikunnanopetus on monipuolista, oppilaslahtéista ja kannustavaa.

Opetuksessa hyodynnetaan toiminnallisia menetelmia ja jarjestetaan toiminnallisia teemapaivia.

Valitunneilla mahdollistetaan oppilaiden liikkuminen valituntitoimintaa jarjestamalla seka
hyodyntamalla piharatkaisuja ja valituntivalineistoa.

Koulujen valisten kilpailuiden ja muiden liikkuntatapahtumien jarjestaminen.

Oppilaita kannustetaan kulkemaan kouluun jalan tai polkupydrilla.

Koulupaivan sisalla tapahtuva liikkkuminen pyritaan jarjestdmaan jalan tai polkupydrilla.

Jarjestetaan lilkunnallista kerhotoiminta ja erilaisia lajikokeiluja.



Tarjotaan liikuntaa valinnaisaineena.

Mahdollistetaan eri liikkuntalajien leirityksiin osallistuminen.

Aktivoidaan kodin ja koulun yhteisty6ta liikunnallisen eldmantavan edistdmiseksi.

Yllapidetaan ja kehitetddn nykyisia toimintoja. Pyritdan kehittdmaan yhteistyota liilkuntapalveluiden ja
urheiluseurojen kanssa. Osallistetaan oppilaita lilkkunnallisen toiminnan kehittamiseen.

Koulukohtaisesti lukuvuosisuunnitelmaan kirjataan kullekin lukuvuodelle tarkemmat suunnitelmat
liikunnallisen elamantavan edistamiseksi seka suunnitelmien toteutumisen arviointitapa ja ajankohta.



