
Käynnit työterveyshuollossa/lääkärissä Työaikaa Palkallinen 
vapautus 
työstä 

Vapaa-
aikaa 

Työntekijä on työvuorossa. Vanha jalkavamma kipeytyy 
työpäivän aikana erittäin pahaksi. Työntekijä saa 
terveydenhuollon kautta akuutin lääkäriajan samalle 
päivälle. 

 X  

Työntekijän perheessä kriisitilanne. Työntekijä ilmoittaa, 
että ei ole työkuntoinen ja on pois seuraavat kaksi (2) 
työpäivää. Työterveyshuollosta kirjoitetaan todistus 
työntekijälle, syynä perheessä kriisitilanne. 

  X 

Työntekijän lapsi sairastuu kesken työpäivän. Työntekijä 
lähtee töistä kesken työpäivän. 

 X X 

Onko syöpätutkimukset OYS:ssa sitä "todellista tarvetta"? 
Työntekijällä käyntejä tulee vuosittain vaihteleva määrä sen 
mukaan, mitä edelliset tulokset kertovat. Kyseessä ei siis ole 
joukkoseulonta vaan todetun nitistetyn syövän jatkohoito/ 
tutkimukset. Jatkoa on luvassa ainakin 3-4 vuotta. 
Tutkimuksia ei voi järjestää haluamalleen ajalle, sinne on 
mentävä just silloin kun käsky käy. 

  X 

Säännöllisin väliajoin tehtävät silmälääkärissä / optikolla 
käynnit näkökyvyn tarkastamiseksi ym. 

  X 

OYS:ssa säännöllisin väliajoin tehtävät silmäpohjakuvaukset 
ja käynnit silmälääkärillä. 

  X 

Silmä- tai tms. lääkärin vastaanotolla tapahtuma 
kontrollikäynti. 

  X 

Mammografia (joukkokuvaukset) ja mammografia 
(omatoiminen). 

  X 

Hammaslääkäri (tarkastukset, paikkaukset ym.).   X 

Lääkärin määräämä fysikaalinen hoito.   X 

Omatoiminen hierojalla käynti.   X 

Inbody -mittaus.   X 

Omaehtoinen työterveyshoitajan tapaaminen.   X 

Lääkärin määräämä yksittäinen labrakäynti (äkillinen 
tutkimustarve). 

X   

Säännölliset labrakäynnit ja esim. verenpaineen mittaukset.   X 

Lapsen käyttäminen terveyskeskuksessa.   X 

Lääkärin vastaanotolla käynti todistuksen hankkimista 
varten matka-aikoineen (esim. todistus terveydentilasta, 
ajokortti) 

  X 

Työnantajan määräämä tutkimus tai tarkastus (esim. 
työhöntulotarkastus). 

X   

Työn/viranhoidon edellyttämä, työnantajan määräämä 
lakisääteinen tarkastus (esim. salmonellatutkimus 
ulkomaanmatkan jälkeen). 

X   

Työnantajan määräämä, työn aiheuttamaan terveydelliseen 
vaaraan liittyvä tutkimus tai tarkastus (esim. 
terveystarkastukset asbesti-, melu- yms. haitoista). 

X   

Rokotukset (esim. kausi-influenssa).   X 

Oma-aloitteinen lääkärin vastaanotolla käynti (esim. flunssa 
ym. sairaudet). 

  X 



Sairauksien tilanteen seurantaan liittyvät ns. 
kontrollikäynnit terveyskeskuksessa ja keskussairaalassa 
matka-aikoineen (diabetes, reuma, verenpainetauti, 
syöpäsairaudet ym.). 

  X 

Oma-aloitteiset terveydenhoitaja-, sairaanhoitaja yms. 
käynnit. 

  X 

Lääkärin vastaanotolla käynti todistuksen hankkimista 
varten (esim. todistus terveydentilasta, ajokortti). 

  X 

Äitiysneuvolakäynnit.  X X 

Äkillisen hammassairauden hoitoon kulunut aika (samana 
päivänä tai saman työvuoron aikana hoitoa vaativat 
sairaudet). 

 X X 

Silmälääkäri- ja optikkokäynnit.   X 

Fysioterapia yms. hoitokäynnit.   X 

Useamman päivän kerrallaan kestävät tutkimukset.   X 

Lapsettomuushoidot.   X 

Kosmeettisten haittojen korjaukset (esim. silmän taittovika, 
luomen poisto). 

  X 

Verenluovutus.   X 

Rokotukset (esim. kausi-influenssa, rokotussuojan 
ylläpitämiseen liittyvät rokotukset). 

  X 

Työntekijän/viranhaltijan perheenjäsenten neuvola-, 
lääkäri-, hammaslääkäri- yms. käynnit. 

  X 

Työtapaturman tapahtumispäivän ja ko. työtapaturmaan 
liittyvät myöhemmät lääkärissäkäynnit. 

 X X 

 

 


