Kunnan osallistuminen Aikuisten liikuntatunti -haasteeseen
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Esittelija:

Paatosehdotus:

Paatos:

Aikuisten liikuntatunti -haaste on Tagomon ja Urheilugaalan
lanseeraama haaste tyopaikoille mahdollistaa tyontekijoiden
likkuminen osana ty0aikaa. Kampanjassa mukana on Suomen
Olympiakomitea ja se on osa valtakunnallista Toimintakykyinen
Suomi -ohjelmaa.

Haasteen vastaanottaessaan tyOnantaja paattaa oman tavan tarjota
mahdollisuus liikkumiseen tydaikana. Liikunnalla on positiivisia
vaikutuksia tyontekijoiden jaksamiseen ja hyvinvointiin.
Liikkkumattomuus on yhteiskunnassa suuri huolenaihe ja
kustannusera. Tyopaikat voivat osallistua talkoisiin yhdessa.

Lisatietoja: https://www.aikuistenliikuntatunti.fi/

Kunnanjohtaja Pirre Seppanen

Kunnanhallitus paattaa

1) Liittya mukaan Aikuisten liikuntatunti -haasteeseen

2) Lahettaa asian kasiteltavaksi yhteistyétoimikunnalle ja tarkemman
toteutuksen paatettavaksi johtoryhmalle

3) Haastaa muut Pohjois-Pohjanmaan kunnat mukaan

Paatosehdotuksen mukaisesti.



